Výuka sexuální výchovy na naší škole

MŠMT vydalo na jaře 2010 doporučení (nikoliv nařízení) pro zapracování sexuální výchovy do osnov základních škol.

Realizace navržené „sexuální výchovy“ se setkává s odporem některých rodičů a občanských sdružení církve.

Tito odborníci nabídku Ministerstva nedoporučují zařazovat do osnov, ale nejdříve se s celou problematikou podrobně seznámit. 

Zbytečné chyby ve výchově žáků by mohli poznamenat naše děti na celý život a rodiče z toho nebudou ovlivňovat MŠTM, ale konkrétní vyučující či ředitele škol, kteří nesou hlavní zodpovědnost. 

Sexuální výchovu na naší škole zařazujeme v předmětech OV, výchova ke zdraví a rodičovská výchova. V těchto předmětech seznamujeme žáky s prevencí pohlavně přenosných onemocněních, nečekaných těhotenství, sexuálního zneužívání dětí. 

Prevenci promiskuity zařazujeme do předmětu výchova ke zdraví, kde se žákům vysvětlují souvislosti a důsledky. 

Do celé výuky se snažíme vložit přirozenou intimitu lidské sexuality.

Zařazujeme témata pro šťastný život:
· Důkaz lásky je - umět se pro druhého obětovat 

· Upozorňovat žáky na rozdílné vnímání sexuality mužů a žen

· Úspěch manželství se zakládá na slibu věrnosti

· Manželství slouží především k ochraně žen a dětí

· Znát vlastnosti budoucího partnera pro život

· Jak předejít rozvodu - rozvod zraňuje především děti (ukázka – Malý princ: jsi zodpovědný za 
   svou růži, jsi zodpovědný za toho, koho k sobě připoutáš)  

· Je možné žít šťastný život s jedním partnerem po celý život

· Intimita a stud jsou zdravé prvky patřící k sexualitě

· Z čeho pramení důstojnost a nedotknutelnost těla

· Narození dítěte obohatí život manželů – zodpovědnost členů rodiny jeden za druhého
· Znát pojem sexuální zdrženlivost

· Učitelé se snaží nalézt společnou řeč s rodiči, jak ochránit žáky (děti) vlivům promiskuity ve 
   společnosti a jejím komerčním snahám  
OSNOVY

6. třída

- funkce lidského těla v pubertě

- seznámení se základními funkcemi mužského a ženského těla v dospívání (tělo se vyvíjí  rychleji 
   než jeho duševní život) 

7. třída 

- vztahy mezi spolužáky

- vztahy mezi dívkami a chlapci ( projevy kamarádství )

8. třída

- nebezpečí promiskuity

- první zamilovanost (rozdíl mezi láskou a zamilováním – téma v jazyce českém – úvaha láska a přátelství, promítání videokazet, vztahy mezi lidmi)
- antikoncepce

9. třídy

- citový a pohlavní vývoj člověka – videofilm (kamarádství, láska (umění říci NE sexuálnímu 
   životu v 15-ti letech) 

- sexualita je intimní záležitost dvou milujících se lidí hledající pro své důvěrnosti naprosté 
   soukromí 

- lidský pohlavní styk se skládá ze dvou složek – citové a fyzické. Citová složka převládá.

- sexuální nemoci 

- antikoncepce – besedy s odborníkem MUDr. Kolářem
