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Vézend redakce,

chtéla jsem se s Vami poradit, co délat s linymi détmi. M

16j syn nemd 2ddného velkého konicka jako jini

Kluciv jeho véku (je mu 10 let), neuti'se, casto jenom sedi pred pocitacem nebo koukd na televizi,Jd sama
Jsem velmi aktivn a jeho ne<innost mé drdzdi,proto to ¢asto komentujia vanikajiz toho spory, kterych
posléze lituji. Co mdm délat? Predem deékuji za pomoc.

Vazens pani Bezdékovs,

ékujeme za Va$ dotaz. To, co popisuie-
te,5i nevystati s jednoduchymi radarn

.Lenost” je komplikovany pojem.
Jedni se o nalepku, kterou davime dru
hym, pakud se ném zdaji pasivn, milo
snativi. Schualné zdOrazAuji 2e se jed-
ndonalepku, protoze Je to nase vyvoze-
nina z pozorovan| skuteénosti - nikoliv
hols skuteénost. Nékdo Jiny by s naim
zévérem nemusel souhlasit a dotéeny -
v tomto piipadé vas syn - by to vnimal
jako velkou kritiku, kterd by jej spise jen
2astavila od dalgf snahy.

Lenost? Ta neexistuje.
V psychologil spite nez o lenosti
Hovofime o nedostatku motivace. Jaky

Je v tom rozdil? Clovek, krery je liny
disponuje nilakoyVisstros T oA
T T A ) Je) takto

e -pMTjeme" mu charakterls
tku, kterd je tézké se zbavit. Pokud je
nékdo ling, znamend to, 22 je to rvalejsi
43~ byl liny, je liny a 2Fejm i iny bude.
Neni tedy piilis moudré nékaho za liné.
ho oznacovat, pokud cheeme, aby u néj
doglo ke zméne,

Oznaceni ,mélo motivovany* vede
K piiting jevs a také nam napovidd, 2
vidy se jedns o motivacl k néeemu urci-
tému, k néjaké ¢innosti, Vs syn je mot
vovany hrt éi pracovat na poitadi, i
dovat televizi a podle toho, co pitete,
nenl motivovany k ni¢emu jinému. Pri-
padné je motivovany k jingm Einnos-
tem, ty seale doma neprajeval.

Zkusme ale premyslet spolu s vimi,
Jak by mohl motivaci k néjaké jiné ¢in-
nosti ziskat. Predné je potreba, aby mel
pied sebou pozitivai vzory - 1d], kie-

i se intenzivnd a s nadéenim nécemu
vénuj. Piete, 7e jste sama akevi, vice
0 ale nerozvadite. Jaké &innosti pravi-
deiné a rada vykonvate? Co délite ve
volngch chuflich? Cemu se vénuji ostatni
fidé v synové okoli - at uz rodina, nebo
nami? Pokud jsou rodiée viinivimi

MorivovAT D/'Tf:/ AV,

sportovc, mifeme alegokliday, e -
13 imstaneJestite se divai castona
televizl, | dité pred i bude tesvit svd)
volny ¢as.Je proto nuiné sebereflekto-
vatsvoje tinnostia skivity synova bea-
prostiedniho okol - ony mu prindej
268w, jakje norma* v trveni voiné.
hoasta vatahu k innostem.

Kritika nic nezmuze

Motivovat pobidkou ¢ dokonce kil-
tikou soucasného chovani nen piilis
Géinne. Dité si jednak voli to, co vidi, ze
se déje uné) v okoli,jednak to, v &em je
spéiné, kde nalezl svij zajem. Rodici
taknezbyva nicjineho, nez|it jen svému
ditéti prikladem a vytvifet mu moZnos-
i pro jeho uplatnéni. 8yt ditéti napo-
mocny, kdy s vybirs kiouzky, ale spise
Jejdo niceh nenutita nekrltizovat jéhio
BasIILu. Zajem se rieds vynutic.

Rozuim, Ze Je vim situace vel
mi neptijemni a 7e se ¢asto neudriite
svych pfipominek. Je viak daleko tin-
nEjSi, speciding v oblasti zdjma, volit

Alena Bezdékovd, Liberec

CETEL | RopIe

motivaci pozitivai a nikoliv negativn,
Negativni motivace - 1. kritika, tresty,
pkazint - neumozni ditét] vytvorit s
Svbi vlastni vztah k té ¢ one einnosti
ataké, jak sama pisete, negativné oviiv-
fuje v$ vzsjemny vztah,

Ziskat pohled z druhé strany

To znamend, 2eje nutné e chuail
ocetiovat 2a jeho  malé ngznaky zéjmo
o Uit éinnost. Snadit s ot cblast
ve ktergch by vt syn mohi vyniknout,

Jeho soucasns _pasivita® mite byt
take Jen piechodnjm obdobim, kivré
2a chulll plekons. Je dobre si 0 syno-
vl popovidat 5 nékym, kdo je provi
el vid - nagiad s tidnim Ueite
fem nebo jinjm elenem rodiny. Jak oni
syna vidi? Byl syn vidy takouy? Je .
il mezi tim, kiy2 je doma a kiyt e ve
Skole? V éem spotivi tento rozall Vice
informacl vim mbZe poskytnout véts(
oporu pro pochapen! soucasného sta-
VU a vyhnati se krtce
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13

L




[image: image2.jpg]Vystdok Zoumini inspektors o vsse
ook} ¥ 00b, ko 1 prie e
os! porazumén txt, zafgranT o S

DTS & UM i ditoet Al
e Al MRATIET T R
e v Ve Ty 3 Sy g
Zamésinance, e sou schopi spots
oy IOl v V3eré poupc g
fesen. Ko 2l bt v dovnony o
o Dorozumé podstath prtiém, i ungt oy
Sistoa s cstatii. oo by s, 25 00 e

vtk umi ki udomaticey, Jonze e
pravte,

e inspekcn Lior Vacek vavte
toks 221 st toumangen o gat
SR\ T T ol pagy
Py S O U
T ¥ ST et
O s Ty T ST K g
sPond debal, dly Gamiz s 345 3 Sy
el e komunikoval, chipat iy et
oo G4, noost  cebaia o spg
nidoby. Bez anglod T oty e o

Ty ez debat
35 eyl =V

260t shuprost vty i
S 24 S st
2 oo iy el 1
R T S
T TR
e by SPousty Tel ve Ekole aéil & mi3ge]
B e o o o
o s umany s 11
s, st et
8 s s e e
e b oy s e
o toong

K0l 80 viak mohou inspirovat v depan
Ao, ka4 22 cll pévd 14 et
00 do_ partmenty
ooy plprav,.
1 studen’ Agora Ceniral Europe, J nagoy
el plesvbn 20 unen dttons -
ines neabynou padminkou dotrého uponep,

¥e Sife vysoki poitky, ko by

* 2803 50 V

Ve ke Gobatich
ML e e i T

2§1mélo  fedevtin. Proote i cenasy

o Jousty, pravdl, samoind souh procus

Sére semngtl, N fsangy

ivjeh Skldch,kerd 3o

o SouttZs piids, vyswétiafSotiel sy

o

a2y

ok Gefial
Souvisiostech a ok to

K 190434 dedin pribeh dobary, o o
o . G U5 GO,k ey

Tk

unieiné sdsig

STaY Bher dasch segeny o
ol uvagij i)

965l 22 bomes ot

ot 4t -

i
28 idast sujch ui

£l ¥ mu a fesviativogt il

b

T —
e

88 ) 2ovr o i

ilevanT oy

s covechost, ko Tyt ot
e o e

L8 shosnacouin, timova spoluprate o
T Tsoucit oo, e U

ety Gy

0o iy g

e | indiduainich doba

POMCkiM, Spoedsnsiim 3 gy,

richs

10 PO tchto seminaichf g

icastn
ten, b

s daini olam

témai

PO Konkrnlznalost 2 gy

Soulbde, yhrano es
5© nésiedng Uéasin

Kaldho tma pesugtito sype
10U OO, Hord e soustag! g

lost

imeniace, scioprost dapal

Béhen Krgskjch

Katdeé skie et 30
o nojpSich deba

hai soulgze

Ko jo clem

ch o
603 1a vy

Spolpra.

5€ probojovly a3 do ng | 1
Kra

Pro ostn 3k
0 prdce nechi svg st
Zn6v3hodi, 5o 248 nachdz

rodtor o

DT 3 e
BTy @6 odenvéi 1. kuding

Gy, kerd
. eré se zidasiniy

16l Pomohly svjm sudonti g i
¥ €8 mal inak Co8il ot g

otiamy,

Kiré na néroéndm mogermis

enly 60 budoieng
volka nsirsce

e lrmact o poecty znel na e age
T ts v gy,
— e

w0 Bystrican,
S9915U Nowy Prastor




